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INSTRUCCIONES PARA SEDACION CONSIENTE 
 
 
El propósito de la sedación intravenosa no es que la persona este completamente 
dormida. Puedes quedarte dormido porque estas muy relajado, pero la anestesia no te 
duerme. El cirujano se puede comunicar contigo durante la cirugía. Estas son las 
instrucciones que debes seguir cuidadosamente: 
 

1. No puedes comer o beber por 6 horas antes de la cirugía. Si tomas 
medicamentos puedes tomarlos con un poco de agua. 

2. Si usas lentes de contacto, no los puedes usar durante la cirugía. 
3. Usa una camisa de manga corta. 
4. El dedo indice no debe tener esmalte de unas. 
5. No traigas el teléfono celular, afecta las maquinas que monitorean el 

corazón. 
6. Luego de la sedacion, las siguientes actividades están prohibidas: 

 
A. No puedes manejar. 
B. No puedes manejar maquinas de trabajo. 
C. No puedes tomar decisiones legales. 
D. Tienes que abstenerte de realizar actividades físicas. 

 
7. Algún adulto responsable debe de: 

 
A. Acompañarte a la oficina. 
B. Llevarte de regreso a la casa. 
C. Cuidarte el resto del día. 

 
 
Estas  instrucciones son para tu seguridad y se deben seguir tal como se presentan. El 
objetivo de esta oficina es hacer el tratamiento lo más confortable que se pueda. Si 
tienes preguntas aquí estamos a tu disposición. 
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